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Ｑ　

今
年
の
４
月
か
ら
、
総
合
支
援
法
が
始
ま
り
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
も

殆
ど
見
る
こ
と
が
な
い
の
で
す
が
、ど
う
変
わ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
区
分
認
定
が

く
な
る
よ
う
な
こ
と
も
聞
い
た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
ど
う
な
る
の
で
す
か
。

こんなとき
どうするの

式
に
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る
だ
け
の
用
紙
で
判

断
し
︑
そ
れ
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で
選
別
し

よ
う
と
す
る
事
自
体
︑
ど
う
チ
ェ
ッ
ク
体

制
を
変
え
よ
う
と
︑
適
正
な
判
断
が
な
さ

れ
る
と
は
到
底
思
え
ま
せ
ん
︒

■
今
ま
で
︑
区
分
認
定
を
受
け
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
︑何
の
た
め
に
や
っ
た
の
か
︑

よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
︒

　

私
も
何
の
た
め
に
行
っ
て
い
る
の
か
︑

何
の
た
め
に
名
称
を
変
え
て
ま
で
継
続
し

よ
う
と
す
る
の
か
意
義
を
見
い
だ
せ
ま
せ

ん
が
︑
区
分
を
つ
け
る
こ
と
に
よ
り
﹁
区

分
○
は
何
時
間
﹂
と
い
う
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

を
設
け
る
こ
と
に
よ
り
︑
こ
の
基
準
値
時

間
に
重
み
を
も
た
せ
︑
極
力
基
準
値
の
時

間
内
で
支
援
を
収
め
よ
う
と
し
て
い
る
こ

と
が
現
状
見
て
と
れ
ま
す
し
︑
形
式
を
介

護
保
険
制
度
と
同
様
に
し
︑
将
来
の
統
合

を
目
指
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
︒

　

☆
カ
ワ
サ
キ
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
を
考

え
る
会
（
Ｇ
Ｄ
Ｐ
の
会
）
の
代
表
で
、
障

害
当
事
者
の
佐
藤
さ
ん
に
、
聞
い
て
み
ま

し
た
。

■
区
分
認
定
が
変
わ
る
の
で
す
か
︒

　

今
ま
で
は
︑
身
体
の
障
害
の
程
度
︵
重

さ
︶に
よ
っ
て
区
分
さ
れ
て
い
た
も
の
が
︑

﹁
必
要
と
さ
れ
る
標
準
的
な
支
援
の
度
合
﹂

と
わ
か
り
づ
ら
い
表
現
で
︑
名
称
も
﹁
障

害
支
援
区
分
﹂
と
変
更
に
な
り
ま
す
︒
要

す
る
に
身
体
状
況
の
み
で
は
な
く
︑
総
合

的
に
判
断
し
ま
し
ょ
う
と
い
う
事
の
よ
う

で
す
︒

■
区
分
認
定
に
は
ど
ん
な
問
題
が
あ
っ
た

の
で
す
か
︒

　

厚
労
省
い
わ
く
︑
特
に
知
的
・
精
神
障

害
の
方
た
ち
は
︑今
ま
で
の
一
次
判
定︵
質

問
項
目
に
答
え
る
フ
ォ
ー
ム
に
記
入
し
︑

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
よ
り
区
分
を
決
め
る
︶

方
法
だ
と
低
く
評
価
さ
れ
︑
二
次
判
定
で

︵
専
門
家
の
審
査
会
・
認
定
審
査
会
︶
引

き
上
げ
ら
れ
る
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
︑
一

次
判
定
で
障
害
特
性
を
適
正
に
判
断
す
る

た
め
︒
と
の
事
で
す
が
︑
当
事
者
の
特
性

と
支
援
の
度
合
い
を
判
断
す
る
の
に
︑
様

　

今
回
の
変
更
の
根
拠
で
あ
る
区
分
で
は

な
く
支
援
は
︑
ま
さ
し
く
障
害
の
程
度
で

は
な
く
︑
必
要
と
さ
れ
る
支
援
の
度
合
い

を
計
る
た
め
で
あ
り
ま
す
︒
な
ら
ば
そ
の

認
定
の
前
段
に
於
い
て
︑
相
談
支
援
員
の

介
入
が
必
要
と
な
る
は
ず
で
す
が
︑
そ
の

相
談
支
援
事
業
も
い
ま
だ
に
何
が
ど
う
変

わ
っ
て
︑
当
事
者
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の

か
も
分
か
ら
な
い
状
況
で
す
し
︑
ア
セ
ス

メ
ン
ト
な
く
し
て
支
援
の
度
合
い
が
分
か

る
は
ず
も
な
く
︑
認
定
な
ど
行
え
な
い
は

ず
な
の
で
す
が
︑
現
状
当
事
者
の
ニ
ー
ズ

を
わ
か
っ
て
も
ら
え
る
と
は
と
て
も
い
え

ま
せ
ん
︒

　

そ
れ
ど
こ
ろ
か
︑
一
次
判
定
の
精
度
を

上
げ
た
の
だ
か
ら
︑
二
次
判
定
で
の
認
定

審
査
会
が
形
骸
化
さ
れ
て
︑
医
師
や
相
談

支
援
員
︑
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
等
の
意

見
が
反
映
さ
れ
な
く
な
る
の
で
は
と
︑
非

常
に
危
惧
を
抱
い
て
お
り
ま
す
︒

■
今
回
の
支
援
認
定
に
よ
っ
て
︑
当
事
者

の
ニ
ー
ズ
が
よ
く
わ
か
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
︒

【基本研修（講義・演習）、知識確認テスト、実地研修】

研修開催日
及び募集人
員と会場研
修課程

研修日
・日程

（平成25年）
募集人員等 会場

第２回
基礎研修
（講義 )

2014 年
2 月 2 日

（日）
10:00 ～
　　17;10

Ａ：120 名 昭和大学保
健医療学部
104 教室

基礎研修
（演習 )

2014 年
 2 月 11 日

（火・祝）
10:00 ～
　　12:00
13:00 ～
　　14:15
14:30 ～
　　15:45

全体Ａ１喀
痰吸引Ａ２
経管栄養

( 講 義 )104
教 室 ( 昭 和
大 )( 演 習 )
実習室

筆記試験
（第１回）
( 第２回 )

追試

2014 年
2 月 11 日
( 火・祝 )
16:00 ～
16:30
17:00 ～
17:30

昭和大学保健医療学部
104 教室

現場演習・
実地研修

筆記試験合
格 後、 指 導
講師により
現場演習及
び実地研修
を 実 施。 ３
月初旬まで

受講生所属各施設・事業
所

募集人数　１２０名　
受講料　第三号特定研修受講料１名６．０００円
募集期間等　平成２５年１２月５日 ( 木 ) ～平成２６
　年１月２２日 ( 水 ) 事務局必着
詳細は　特定非営利活動法人フュージョンコムかなが
　わ・県肢体不自由児協会
H  P：http://www.kenshikyou.jp こちらでわかります。

重度障害児者医療的ケア実務者研修（喀痰吸引等研修）
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7 ２

　

11
月
27（
水
）・
28（
木
）日
、「
防
災
物

品
に
つ
い
て
」
ヘ
ル
パ
ー
会
を
行
い
ま
し

た
。

　

災
害
現
場
で
は
と
っ
さ
の
判
断
が
ひ
と

り
一
人
に
求
め
ら
れ
ま
す
（
誰
か
の
指
示

を
待
っ
て
い
る
時
間
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

そ
こ
で
今
回
の
ヘ
ル
パ
ー
会
で
は「
現
在
、

療
育
ね
っ
と
わ
ー
く
川
崎
で
は
ど
ん
な
防

災
物
品
を
揃
え
て
い
る
の
か
。
そ
れ
ら
の

使
用
方
法
は
ど
う
な
の
か
。」
を
み
な
さ

ん
に
把
握
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
テ
ー
マ

の
中
心
と
し
ま
し
た
。

　

内
容
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

①
防
災
物
品
取
り
扱
い
方
法
等
の
説
明

　

自
家
発
電
機
を
実
際
に
動
か
し
、
照
明

器
具
を
つ
な
げ
て
点
灯
さ
せ
て
み
ま
し

た
。
ま
た
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
式
組
み
立
て
ト

イ
レ
を
組
み
立
て
て
実
際
に
座
っ
て
も
ら

い
、
そ
の
上
か
ら
着
替
え
用
の
テ
ン
ト
を

か
ぶ
せ
て
緊
急
用
ト
イ
レ
設
置
の
仕
方
を

実
演
し
ま
し
た
。
そ
の
他
、
足
踏
み
式
吸

引
器
、
ベ
ル
ト
式
担
架
な
ど
実
演
し
な
が

ら
理
解
を
深
め
て
も
ら
い
ま
し
た
。
非
常

持
ち
出
し
品
（
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
に
詰
め

て
各
現
場
に
常
備
し
て
あ
る
も
の
）
と
備

蓄
品
（
本
部
、
２
号
館
、
２
箇
所
に
あ
る

防
災
倉
庫
に
備
蓄
し
て
あ
る
も
の
）
は
、

今
現
在
ど
の
よ
う
な
物
品
が
ど
れ
く
ら
い

の
量
揃
え
て
あ
る
の
か
、
ひ
と
目
で
分
か

る
よ
う
全
て
の
種
類
を
床
に
広
げ
て
お
き

ま
し
た
。

②
防
災
食
の
試
食

　

数
あ
る
防
災
食
の
中
か
ら
「
ア
ル
フ
ァ

米
」、「
パ
ス
タ
」、「
パ
ン
」
な
ど
を
試
食

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。「
お
い
し
い
」
と
、

み
な
さ
ん
に
好
評
で
し
た
。

③
今
泉
先
生
の
お
話

　

長
年
、
高
津
養
護
学
校
で
防
災
活
動
に

取
り
組
み
、
ま
た
、
東
日
本
大
震
災
被
災

地
で
の
現
場
支
援
に
も
力
を
注
い
で
こ
ら

れ
た
今
泉
先
生
の
防
災
に
関
す
る
お
話
を

聴
き
ま
し
た
。

④
質
疑
応
答

以
上

　
　
　
　
　
　
　
　
（
報
告
者
：
美
濃
口
）

へ
ル
パ
ー
会（
防
災
物
品
に
つ
い
て
）ご
報
告

※石巻市の中で牡鹿地区は４%（２倍）と平均的で少ない。
この地域は日ごろから高齢者・要援護者と一緒に避難
訓練をおこなっていたため、どの地区にどのような障害
がある方が住んでいたか、どのような支援が必要である
か、近所に方がよく知っていたことが大きな理由と思わ
れる。

30自治体 石巻市 女川町

一般 1.03% 2.0% 7.0%

障害者 2.06% 7.5% 13.9%

・東北沿岸3県30自治体の、障害者被害者数の割合

子どもたちの命を守るために
支援者がなすべきこと(1)

○自分の命を守る
１．まず身の安全を（自分の頭と足を守る＝家では厚手のス

リッパを）
２．地震に強い部屋作り
（家具固定だけでなく、寝室には家具を置かない＝震度7で家

具は倒れないで、飛んできます）
３．火は恐れず消す（停電の場合はコンセントを抜く習慣を）
４．マンションは出口の確保（バール等を玄関に）
５．水の確保（水があれば3日間は生きられる）

６．備蓄品・非常持出品を用意しておく

子どもたちの命を守るために
支援者がなすべきこと(２)

○子どもたちの命を守るために

１．災害情報を知っておく（入手方法？避難所はどこに？どうし
たら行ける？要援護者支援制度とは？住宅地盤は盛り土？
どこに相談したらよい？）

２．隣近所とよい関係を（日ごろからのコミュニケーションは？町
会自治会に入っている？民生委員との関係は？防災訓練に
参加する？）

３．家族でガッチリスクラムを（連絡手段を決めてある？災害用
伝言サービスって？携帯メールは使える？）

４．子どもの状況をしっかり伝えられるか？（障がいの状況（精神
面・医療面とも）をしっかり説明できる？緊急連絡カードやサ
ポートブックを常に持ち歩く？）

５．3日間（１週間？）を生きのびる準備を（水･トイレ・食料・薬・レ
スキューシート・携帯充電器・ナプキン・おもちゃ等等）

子どもたちの命を守るために
支援者がなすべきこと(３)

○防災訓練をしよう
１．訓練がいかに大事か過去の震災が示している。（阪神淡路

大震災・中越地震・東日本大震災=つなみてんでんこ）
２．「施設から地域へ」防災面から考えるとマイナス？（施設から

グループホームへ＝防災対策は？？？）
３．地域との関係作りにもよい機会となる（声を掛け合う関係作り

を）
４．都市型災害（阪神淡路6433人）＞農村型災害（中越68人）
５．避難所よりも自宅で！（物資さえあれば自宅が快適）
６．二次避難所（福祉避難所）ってどうなの？

子どもたちの命を守るために
支援者がなすべきこと(４)

○学校や施設の再開を最優先に

１．子どもたちには「日常生活の回復」が最優先

２．学校＝避難所ではあるが、教室を確保し授業再開を
優先すべき（特別支援学校はとくに）

３．福祉避難所（二次避難所）の見直しを（特別支援学校
は障がい種に応じた福祉避難所に＝災害時要援護者
支援の拠点に）

４．それでも、家庭生活が一番！（できれば家と学校・施
設で過ごす＝そのための体制作りを考える）

《
防
災
研
修
》

今
泉
さ
ん
の
お
話
か
ら
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病
院
側
が
︑
家
族
以
外
の
人
が
付
き
添

い
と
し
て
入
る
こ
と
を
了
承
し
な
い
と
は

い
れ
な
い
︒
診
療
報
酬
が
発
生
す
る
内
容

は
し
て
は
い
け
な
い
︵
病
院
側
が
や
る
べ

き
こ
と
で
当
た
り
前
︶︒
買
い
物
の
代
行

は
し
て
は
い
け
な
い
︒
等
々
い
ろ
い
ろ
な

制
約
が
あ
る
内
容
で
も
あ
り
ま
す
︒

　

一
般
の
子
ど
も
の
入
院
の
よ
う
に
︑
面

会
時
間
に
い
く
だ
け
で
24
時
間
つ
い
て
い

な
く
て
済
む
体
制
に
な
っ
て
欲
し
い
と
思

い
ま
す
︒

　

担
当
者
の
方
も
︑
大
変
な
状
況
は
ケ
ー

ス
ワ
ー
カ
ー
時
代
に
実
感
し
て
い
た
そ
う

で
す
︒

　

是
非
と
も
前
向
き
に
検
討
し
て
も
ら
い

た
い
で
す
ね
！
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
藤　

良
子

　

次
回
の
療
ね
ひ
ろ
ば
は
12
月
18
日（
水
）

　

10
時
30
分
よ
り
ロ
ン
ド
和
室
に
て
開
催

　

11
時
30
分
よ
り
ル
グ
ラ
ン
で
昼
食
会　

　

会
費
１
５
０
０
円
で
す

6３

療ね
ひろば

■
療
ね
ひ
ろ
ば

第
14
回
療
ね
ひ
ろ
ば

平
成
25
年
11
月
20
日
開
催　

出
席
者　

親

10
名　

当
事
者
２
名　

　

Ｔ
さ
ん
・
Ｋ
さ
ん
・
Ｅ
さ
ん
・
Ｍ
さ
ん
・

Ｓ
の
５
人
で
11
月
13
日
に
障
害
計
画
課
の

担
当
者
ま
で
︑
入
院
時
の
介
護
者
の
負
担

の
軽
減
に
重
度
障
害
者
入
院
時
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
事
業
の
制
度
が
川
崎
市
で
も

使
え
る
よ
う
に
な
ら
な
い
か
と
要
望
に

行
っ
て
き
ま
し
た
︒
そ
の
報
告
を
聞
き
ま

し
た
︒

　

私
た
ち
が
願
っ
て
い
る
内
容
と
事
業
内

容
に
《
あ
く
ま
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

︵
意
思
疎
通
︶
支
援
と
の
こ
と
》
ズ
レ
が

あ
り
ま
し
た
が
︑
子
ど
も
が
入
院
し
た
時

の
介
護
者
の
大
変
な
状
況
を
伝
え
て
き
ま

し
た
︒

　

み
な
さ
ん
︑
今
日
は
︒
あ
っ
と
い
う
間

に
12
月
で
す
ね
︒
毎
年
年
末
と
い
う
感
じ

が
し
な
い
の
で
す
が
︑
今
年
は
い
つ
も
以

上
に
感
じ
て
い
ま
せ
ん
︒
暖
か
い
と
い
う

の
と
︑
11
月
の
終
わ
り
に
妹
の
結
婚
式
が

あ
り
︑準
備
で
慌
た
だ
し
か
っ
た
の
と
で
︑

気
が
つ
い
た
ら
こ
ん
な
時
期
だ
っ
た
と
い

う
の
が
正
直
な
気
持
ち
で
す
︒　

身
体
の

方
も
ま
あ
ま
あ
で
︑
良
い
感
じ
で
動
け
て

い
ま
す
︒
こ
の
ま
ま
︑
真
冬
を
乗
り
越
え

ら
れ
た
ら
良
い
の
で
す
が
・
・
・
・
・
・
・
︒

　

11
月
末
に
︑
妹
の
結
婚
式
が
あ
り
ま
し

た
︒
と
言
っ
て
も
︑
去
年
の
12
月
に
籍
を

入
れ
て
家
を
出
て
行
っ
た
の
で
︑
何
と
な

く
変
な
感
じ
で
し
た
が
・
・
・
・
・
︒
妹

達
が
準
備
を
し
て
い
る
姿
を
見
て
い
て
︑

本
当
に
大
変
そ
う
だ
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま

し
た
︒
お
願
い
だ
か
ら
︑
体
調
に
は
く
れ

ぐ
れ
も
気
を
つ
け
て
ね
︒

　

私
は
結
婚
式
の
為
に
︑
洋
服
を
伸
長
︒

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
一
緒
に
あ
ち
こ
ち
見
に

行
き
︑
半
袖
ベ
ロ
ア
の
ワ
ン
ピ
ー
ス
＆
ボ

レ
ロ
を
買
い
ま
し
た
︒
お
金
が
・・・・・・・
︒

　

結
婚
式
は
︑今
流
行
り
の
人
前
結
婚
式
︒

日
比
谷
公
園
に
あ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
で
行
い

ま
し
た
︒
最
高
の
天
気
で
︑
紅
葉
が
と
て

も
綺
麗
で
し
た
︒
私
は
電
動
で
行
く
事
が

で
き
︑
式
が
始
ま
る
ま
で
の
間
︑
日
比
谷

公
園
の
中
を
動
き
回
っ
て
い
ま
し
た
︒
年

賀
状
用
の
写
真
も
撮
っ
て
も
ら
い
︑
大
満

足
！
こ
れ
で
︑
年
賀
状
は
バ
ッ
チ
リ
だ

ぞ
！
！

　

式
＆
パ
ー
テ
ィ
ー
は
︑
と
っ
て
も
良
か

っ
た
で
す
︒食
事
が
と
っ
て
も
美
味
し
く
︑

お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
し
ま
い
ま
し
た
︒

何
も
考
え
ず
食
事
を
し
て
い
る
と
︑
妹
が

お
色
直
し
で
退
場
す
る
時
に﹁
介
添
え
は
︑

姉
と
妹
で
す
︒﹂
と
︑
突
然
司
会
者
の
方

に
言
わ
れ
ビ
ッ
ク
リ
！
！
！
あ
ま
り
の
驚

き
に
︑
緊
張
を
笑
っ
て
ご
ま
か
す
し
か
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
︒
電
動
で
超
緊
張
し
ま

し
た
が
︑
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
︒
母

に
聞
い
た
ら
︑知
っ
て
い
た
ら
し
い
で
す
︒

も
う
っ
！
！
っ
て
感
じ
で
す
︒　

そ
の
後
︑

途
中
か
ら
感
極
ま
っ
て
号
泣
・・・・・・・・・
︒

本
当
に
恥
ず
か
し
い
で
す
︒

　

最
後
︑
妹
か
ら
家
族
へ
の
手
紙
に
ま
た

ま
た
号
泣
︒
止
め
ら
れ
な
い
上
に
︑
声
も

出
て
し
ま
う
の
で
も
う
大
変
！
！
！
隠
れ

た
い
気
分
で
し
た
︒

　

本
当
に
思
い
出
に
残
る
式
＆
パ
ー
テ
ィ

ー
で
し
た
︒

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鈴
木
明
日
香

 

医療的ケアのある人たちの支援を考える会（仮）２回
　12 月３日、医療的ケアのあるお子さんの家族と支援者での２回目の集まりを持ちました。今回は、
幼児さんのお母さんと、学齢児のお母さん１名、成人の方のお母さんが５名、支援者が３名参加し
ました。
　話されたことをかいつまんでご報告すると、
　病院の対応で、重症心身障害児で医療的ケアがあると、入院や手術をしてもらうことが厳しい。
　18 歳で、小児科から内科に転院を求められることが多いが、転院できる病院がない。
　短期入所での受け入れ先がない。唯一のソレイユも、あきベッドがなくことわられてしまう。病
院での短期入所は、病気でもない子どもを入れることに抵抗がある。（感染症も心配）年に１回で
いいから、お休みしたい。できれば、子どものことがよくわかっている通所の施設で、ナイトケア
をしてもらえたら、安心して見てもらうことができる。
　皆さん、ここまで来られるまでに、病院でもリハビリでも、学校でも、医療的ケアがあるという
ことで、いろいろな思いをされて来られました。話される内容は、お互いにどこかで体験したこと
があることばかりで、うなずきあうことが多かったようです。
　最後に、施設に入居されている方のお母さんから、短期入所を利用される時、最初の体験でうま
くいかないと、あきらめてしまうことが多いと思います。最初から、療育もしてほしい、リハビリ
もしてほしいと、要望を出されますが、初めての施設利用では、ご本人も健康を維持するのが精いっ
ぱい。突然、家族と別れて、本人は不安になるのも当然で、食事が取れなくなったり、発作が起こっ
たりすることもあると思います。長い目で見て、それを乗り越えられると、驚くほど、施設の生活
になじんでいきます。家族はゆっくり見守っていくことが大事だと、自分の体験で、思いました。

＊
山
崎
徹

　

ロ
ン
ド
に
来
た
の
は
２
０
０
３
年
12
月
で
す

か
ら
︑
ち
ょ
う
ど
10
年
に
な
り
ま
す
︒

　

送
迎
部
の
管
理
者
と
︑
サ
ポ
ー
ト
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
し
て
い
ま
す
︒正
直
な
話
し
︑

特
に
介
護
に
対
し
て
は
︑
新
し
く
知
る
こ
と
が

が
ま
だ
ま
だ
沢
山
あ
り
ま
す
︒
利
用
者
に
教
え

て
も
ら
う
こ
と
ば
か
り
で
す
︒
車
に
つ
い
て

は
︑
専
属
ド
ラ
イ
バ
ー
も
７
名
ほ
ど
い
て
︑
年

間
20
万
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
以
上︵
地
球
を
３
周
！
︶

走
っ
て
い
ま
す
︒
こ
れ
ま
で
︑
大
き
な
事
故
に

つ
な
が
る
よ
う
な
こ
と
が
な
か
っ
た
の
は
︑
み

な
さ
ん
が
︑
安
全
走
行
に
務
め
て
下
さ
っ
た
お

か
げ
で
す
︒責
任
者
と
し
て
感
謝
し
て
い
ま
す
︒

　

趣
味
は
︑
な
く
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
︑
写

真
を
撮
る
の
が
好
き
で
︑
特
に
花
の
写
真
を
撮

り
た
い
と
い
い
カ
メ
ラ
も
買
っ
た
の
で
す
が
︑

取
り
に
行
く
体
力
が
な
く
て
⁝
︒

　

３
・
11
の
２
週
間
後
に
被
災
地
に
行
き
ま
し

た
︒
カ
メ
ラ
も
持
っ
て
行
っ
た
の
で
す
が
︑
写

真
を
撮
る
感
覚
で
は
な
か
っ
た
で
す
︒
い
ま
だ

に
あ
の
時
の
光
景
は
目
の
奥
に
焼
き
付
い
て
い

ま
す
︒
２
度
目

に
行
っ
た
時
に
︑

写
真
を
撮
り
ま

し
た
が
︑
ど
う

し
て
も
見
る
こ

と
が
で
き
な
く

て
︑
全
て
写
真

は
消
去
し
て
し

ま
い
ま
し
た
︒

■
ロ
ン
ド
ロ
ン
ド
■
■
■
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４５

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ロ
ン
ド

２
号
館
ま
つ
り
報
告

五篤丸水産

　

12
月
７
日
（
土
）
10
時
～
15
時
、サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
ロ
ン
ド
２
号
館
に
て
「
２
号

館
ま
つ
り
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
天
気
も
よ
く
晴
れ
て
気
持
ち
の

い
い
一
日
の
中
、
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

昨
年
同
様
、
朝
８
時
か
ら
豚
汁
の
仕
込

み
に
入
り
11
時
か
ら
販
売
開
始
。
美
味
し

い
豚
汁
は
今
年
も
好
評
で
し
た
。
ま
た
、

今
回
は
「
か
り
ん
」
さ
ん
が
炊
き
込
み
ご

飯
を
販
売
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
40
食

が
あ
っ
と
い
う
間
に
売
り
切
れ
、
買
え
な

か
っ
た
人
た
ち
は
残
念
そ
う
で
し
た
（
ご

め
ん
な
さ
い
…
…
）。

　

綿
菓
子
も
今
回
か
ら
販
売
し
ま
し
た
。

ご
近
所
の
方
に
も
綿
菓
子
器
で
実
際
に
綿

菓
子
を
つ
く
っ
て
も
ら
い
、「
楽
し
い
～
」

と
喜
ん
で
も
ら
え
ま
し
た
。
東
北
被
災
地

の
自
主
製
品
販
売
は
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト

（
？
）
側
で
行
い
ま
し
た
。
今
年
も
同
時

開
催
さ
れ
た
「
は
っ
ぴ
わ
ー
く
・
き
た
作

業
所
」
さ
ん
の
バ
ザ
ー
会
場
と
ロ
ン
ド
２

号
館
を
結
ぶ
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
上
に
お

お
ぜ
い
の
人
た
ち
が
佇
ん
で
い
る
の
を
見

て
、「
お
祭
り
ら
し
く
な
っ
て
き
た
な
～
」

と
感
じ
ま
し
た
。
２
号
館
２
階
で
は
昨
年

同
様
、
ラ
イ
ブ
演
奏
を
行
い
ま
し
た
。
恒

例RO
CK

!

店
長
、
有
友
さ
ん
の
ゲ
リ
ラ

ラ
イ
ブ
も
あ
り
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
町
内
会
４
０
０
０
世
帯
以
上
の

住
民
に
、
回
覧
板
で
２
号
館
ま
つ
り
を
ご

案
内
し
ま
し
た
。
そ
の
せ
い
か
、
昨
年
以

上
に
近
隣
住
民
の
方
が
２
号
館
を
訪
れ
て

く
だ
さ
っ
た
よ
う
な
印
象
で
し
た
。
今
後

も
こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
等
を
通
じ
て
、

地
域
と
の
交
流
の
輪
を
広
げ
て
ゆ
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

２
号
館
ま
つ
り
に
関
わ
っ
て
下
さ
っ
た

方
々
に
感
謝
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。そ
し
て
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

（
報
告
者
：
美
濃
口
）

・実際に物品にふれたり、作動を体験できてよかった。
・（家庭用）ボンベで発電ができるのは、女性でも使いやすいと思
いましたが、ワット数や使用時間が短いのは気になりました。本当
に使用する際は、考えて大事に使いたいと思います。
・発電機・簡易トイレなど、実際に組み立ててもらったりして、役
に立ちました。ロンドで用意されていることを知ったこともよかっ
たです。

自家発電機・簡易トイレ・
ベルカ・おぶいひもの体験

・防災食、昔と比べて、ダントツにおいしくなってい
ることに驚きました。
・非常食は、乾パンやおかゆくらいしかないと思って
いたが、麺やパンなどいろいろな種類があることを
知った。
・（５年間の）賞味期限の長さにびっくり
・非常食を試食し、3.11 で苦しんでいる方々の気持
ちを考える機会となりました。
・備蓄品を全然そろえてないので、準備する必要があ
ると思いました。

防災食の試食

今泉さんのお話し

・実体験に基いて、障害者の立場からの災害の話しは、せつじつなものですね。東海大地震がいつ来る
かわからない中、できることから一つずつ実践していこうと思います。ご自分の生活がありながら、被
災地のボランティアをなさっている今泉さんに頭が下がります。
・具体的な援助の話しは、興味深く聞きました。大きな災害の時、まず自分を守るという大切な言葉が
印象深く残りました。
・サポート中も事業所やご家族との連絡方法をもっと
しっかり確認しておく必要があると思います。思うだ
けではなく、実行しようと思います。
・改めて、被災地の大変さを思い、また、当然のよう
に日々を生きている自分が恥ずかしく、きちんと災害
対策を考えようと、肝に銘じました。とても良い講演
でした。
今泉さんの情熱にも心打たれました。
・障害者を被害から守るには、親が防災の知識をしっ
かり身につけなくてはいけないと思いました。避難所
から障害者の避難を断られてという話を聞いてかなり
ショックを受けました。

11 月 16・17 日に、生田緑地で開かれた
多摩フェスティバルで、山田町支援の
物産販売をしました。

山田町支援
年越しそばプロジェクト 

　　
山田町の仮設住宅のみなさんに、今年も年越しそば
をお届けします。仮設住宅での、３回目の年越しと
なってしまいます。高台への住宅移転も進んでいま
せん。仮設住宅の劣化も心配されます。現地の人
は、「震災後、何も変わっていない」といわれます。
現地の皆さんが、安定した生活が送れるまで、忘れ
てはいけないと思っています。年越しカンパ 1 口
300 円、何口でも結構です。

ヘルパー会（防災部品について）の感想


